Details Ausbildung im Einzelunterricht

Coach/Kursleiterin: Tiefenentspannung

. Vorgesprach

. Unterricht prasent 10 x 135 Min. Lektionen, (entspricht
ca. 40 Gruppenlektionen

. Ausbildungsbeginn und Termine nach Absprache

. Dauer: Ziel ca. innerhalb 6 Monate die Ausbildung
abzuschliessen

. Selbststudium Theorie ca. 20 Std.

. Tiefenentspannungstraining selbstandig iben mit Audio
mind. 20 Std.

. Supervisionen: vier a 45 min. (Fragen/Aufgabenklarung/
Fallbesprechung) Prasent/Online oder Video-Call

. Praktische Abschlussarbeit: Prasentdurchfiihrung oder
Video-/Audio- Aufnahme einer Einzel- oder
Gruppensitzung

. Schriftliche Abschlussarbeit: Kurskonzept erstellen oder
Fallbeschreibung eines Einzelklienten (nach Absprache)

. Unterrichtsmaterial, inklusive

. Ausbildungskosten fiir das regulare
Ausbildungsprogramm, total: Fr. 3420.—
Zahlungsmodus nach Vereinbarung

Mogliche Varianten z.B.:

. Die Ausbildung auf Wunsch mit einem zweiten
Teilnehmerln (zweite Teilnehmerln muss selbst
organisiert werden)

. Anpassung an bestehendes Berufsfeld bzw. an bereits
absolvierte Ausbildungen z.B.:
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Fiir Transaktionsanalytiker mit (Praxiskompetenz)
Grundausbildung nur Tiefenentspannungsteil und
Verknipfung mit TA

Du bist bereits Kursleiterin fiir Yoga Nidra und willst nur
die Konzepte aus der Transaktionsanalyse und
Meditative Zentrierung lernen

Preisliche Reduktion bei reduzierter Ausbildung bzw.
mit zwei Personen, je nach Fall ein Viertel bis ein Drittel
nach Absprache
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